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 Sciare Italia

Sciare in Italia
In Alto Adige, una delle regioni piú belle ed interessanti d'Italia è possibile sciare
e nello stesso tempo trascorrere delle rilassanti vacanze benessere combinate
attraverso vari tipi di pacchetti in molte località: Merano, Ortisei, San Candido,
Sesto, Corvara...Gli alberghi benessere offrono pacchetti “sci benessere” in
inverno e non solo: le Terme di Merano offrono un biglietto di entrata combinato
allo skipass per il plesso sciistico “Merano 2000”.

Vacnze neve Trentino Alto Adige

Oppure un altro trattamento molto consigliato agli sportivi nell'ambito di un
programa di sci e benessere è lo stretching, sia prima che dopo l'attivitá
sportiva. Il suo scopo è quello di allungare e stendere i muscoli, coinvolgendoli
in modo lento, dinamico e progressivo. Questa pratica di benessere e sport
nelle Dolomiti favorisce il rilassamento, rallenta l'invecchiamento, migliora
l'agilitá, la circolazione sanguigna e l'equilibrio.

 

 

Regione - scegliere -

Località - scegliere -

Tipo - scegliere -

Categoria - scegliere -

 Nome Hotel Cerca

Hotel Moarhof
Immersi nella natura

Hotel Watles

Belvita Leading
Wellnesshotels Südtirol
I migliori alberghi benessere

Best Wellness Hotels
Austria

Dolce Vita Hotels

Hotel Schneckenthalerhof

Berghotel Tyrol

Aktiv & Wellnesshotel
Zentral

Hotel Ansitz Kematen
Un vero splendore per gli
occhi

Hotel Andreus Golf & Spa
Resort

Hotel Resort Schneeberg
con piú di 6.000 mq Centro
Benessere

Hotel "Mair am Ort"
Alloggio vacanze con cani N°1

RICERCA alloggi

Cerca
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http://www.sciare-italia.it/teilnahme.html
http://www.sciare-italia.it/express_anfrage.html
http://www.sciare-italia.it/hotelliste.html
http://www.sciare-italia.it/info_turistiche_italia.html
http://www.sciare-italia.it/anfrage.html
http://www.sciare-italia.it/impressionen.html
http://www.sciare-italia.it/panoramen.html
http://www.sciare-italia.it/webcams.html
http://maps.google.it/?ie=UTF8&ll=46.637651,11.351624&spn=0.399796,1.056747&z=11&output=embed&KeepThis=true&TB_iframe=true&height=560&width=895
http://www.sciare-italia.it/wetter.html
http://www.sciare-italia.it/wetter.html
http://www.sciare-italia.it/wetter.html
http://www.sciare-italia.it/golink2_99.html
http://www.sciare-italia.it/golink2_94.html
http://www.sciare-italia.it/golink2_74.html
http://www.sciare-italia.it/golink2_29.html
http://www.sciare-italia.it/golink2_34.html
http://www.sciare-italia.it/golink2_39.html
http://www.sciare-italia.it/golink2_44.html
http://www.sciare-italia.it/golink2_49.html
http://www.sciare-italia.it/golink_2_1575.html
http://www.sciare-italia.it/golink_2_5615.html
http://www.sciare-italia.it/golink_2_4986.html
http://www.sciare-italia.it/golink_2_3218.html
http://www.sciare-italia.it/impressum.html
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